
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว 31241     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การศึกษาชีววิทยา    เวลา 5 ช่ัวโมง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ธรรมชาติที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต  
 
ผลการเรียนรู้ 

1.อธิบายสรุปสมบัติที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ท าให้
สิ่งมีชีวิตด ารงชีวิตอยู่ได้ 
 
สาระส าคัญ 
 สิ่งมีชีวิตมีสมบัติส าคัญและการจัดระบบที่ท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  
 
จุดประสงค์ 

1. สืบค้นข้อมูลวิเคราะห์และอธิบายลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต 
1.1 สืบค้นข้อมูลลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต และ อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมทีมีผลต่อการรักษา 

ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
1.2 วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต 
1.3 อธิบายลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต และ  

ความสัมพันธ์ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้ 
2. ออกแบบการทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต 

2.1 ออกแบบและทดลองเก่ียวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมท่ี 
มีผลต่อการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

3. สืบค้นข้อมูลออกแบบและทดลองเก่ียวกับอุณหภูมิของสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการรักษาดุลยภาพ 
ของสิ่งมีชีวิต 

4. อธิบายความสัมพันธ์ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. สมบัติสิ่งมีชีวิต 

1.1 กระบวนการเมแทบอลิซึม 
1.2 กระบวนการสืบพันธุ์ 
 
 



1.3 กระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
1.4 กระบวนการควบคุมสมดุลของร่างกาย 
1.5 การจัดระบบในสิ่งมีชีวิต 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นที่ 1 สนใจใคร่รู้ (attention) 

1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนศึกษารูป มนุษย์ พืช และ สัตว์ หลากหลายชนิดจาก พาวเวอร์  
พอยท์ และตอบค าถามดังนี้ 

1.1 เพราะเหตุใด  มนุษย์ พืช และ สัตว์จึงจัดเป็นสิ่งมีชีวิต  
ขั้นที่ 2 สืบดูให้ชัด (Investigation) 

1. ครูจัดกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5 คน โดยแบ่งตามคะแนนเฉลี่ยวิชา วิทยาศาสตร์ ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 คละความสามารถในแต่ละกลุ่มประกอบด้วย เก่ง 1 คน ปานกลาง(ค่อนข้างเก่ง) 1 คน ปาน
กลาง (ค่อนข้างอ่อน) 2 คน และอ่อน 1 คน  

2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันก าหนดเกณฑ์ในการจ าแนกสมบัติของสิ่งมีชีวิต และเขียนลงใน 
กระดาษฟลิปชาร์ตให้ได้ข้อมูลมากท่ีสุดในเวลาที่ครูก าหนด (ประมาณ 10 นาที)  เมื่อแต่ละกลุ่มเขียนเสร็จแล้ว
น ากระดาษฟลิปชาร์ตไปติดไว้ที่บอร์ดหน้าห้อง โดยมีกติกาว่า เพ่ือนต่างกลุ่มจะหมุนเวียนกัน อ่านข้อความของ
เพ่ือน และ สามารถเพ่ิมเติมเกณฑ์ในการจ าแนกสมบัติสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างไปจากกลุ่มตนเองได้ 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่ม น ากระดาษฟลิปชาร์ตกลับมาที่กลุ่มตนเอง เพ่ือช่วยกันพิจารณาว่าเพ่ือนกลุ่ม 
อ่ืนได้เพ่ิมเติมข้อมูลที่แตกต่างจากกลุ่มตนเองอย่างไร  และแต่ละกลุ่มสืบค้นความรู้จากใบความรู้ที่ 1.1 สมบัติ 
สิ่งมีชีวิต ด้วยเทคนิคกลุ่มสืบค้น  GI (Group Investigation) โดยนักเรียนที่ เรียนอ่อน จะมีโอกาสเลือกหัวข้อ
ที่ศึกษาก่อน   หัวข้อที่สืบค้น มี 5 เรื่องดังนี้ 

-  กระบวนการเมแทบอลิซึม  
- การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต 
- การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
- การควบคุมสมดุลของร่างกาย 
- การจัดระบบในสิ่งมีชีวิต 
4. นักเรียนแต่ละคนบันทึกความรู้ที่ได้จากการสืบค้นใบความรู้ที่ 1.1 ในหัวข้อที่นักเรียนเลือกไว้  ใน 

ใบกิจกรรมที่ 1.1  เรื่องบันทึกความรู้สมบัติสิ่งมีชีวิต   และน าความรู้นั้นมาอภิปรายร่วมกันในกลุ่มเพ่ือสรุป
เกณฑ์ในการจ าแนกสมบัติสิ่งมีชีวิต 

5. ครูสุ่มนักเรียนมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนโดยครูชี้แจง ในขณะที่เพ่ือนน าเสนอ ให้นักเรียนใน 



ห้องบันทึกสิ่งที่ได้จากการฟัง  หลังจากแต่ละกลุ่มน าเสนอครบ ช่วยกันอภิปรายในห้อง ครูตั้งค าถามเพ่ือเข้าสู่
ข้อสรุปเกี่ยวกับเกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งมีชีวิต ซี่งจ าแนก 5   ลักษณะคือ  กระบวนการ     เมแทบอลิซึม  การ
สืบพันธุ์และการเจริญเติบโตการตอบสนองต่อสิ่งเร้า  การควบคุมสมดุลของร่างกาย  การจัดระบบในสิ่งมีชีวิต 
 6.หลังจากสรุปเกณฑ์จ าแนกสิ่งมีชีวิต นักเรียนทุกคนท าใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง   ทดสอบความรู้สมบัติ
สิ่งมีชีวิต   เพื่อให้นักเรียนทบทวนสมบัติสิ่งมีชีวิตที่ได้ศึกษาไปแล้ว  
ชั่วโมงที่ 2  
 ขั้นที่ 3 จัดการความคิด (thinking) 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละคน ท าใบกิจกรรม ที่ 1.3  เรื่อง  วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของ 
สมบัติสิ่งมีชีวิตที่ส่งผลตอการด ารงชีวิต  ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

- ความผิดปกติการท างานของเมแทบอลิซึม 
- ความแตกตา่งของการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
- ความแตกต่างระหว่างการเจริญเติบโตของพืชใบเลี้ยงคู่และพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
- การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชและสัตว์ 
- การควบคุมดุลยภาพของน้ าในร่างกายสิ่งมีชีวิต 
- การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต  

2. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.3  เรื่อง วิเคราะห์และอธิบาย ความสัมพันธ์  ของ 
สมบัติสิ่งมีชีวิตที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต  และช่วยกันอภิปรายสรุป ว่า สมบัติสิ่งมีชีวิตมีอิทธิพลต่อการด ารงอยู่
ของสิ่งมีชีวิต เช่น การสืบพันธุ์ การเจริญเติบโต  ก่อให้เกิดความหลากหลาย ของสิ่งมีชีวิต   ถ้าสมบัติสิ่งมีชีวิต
ข้อใดข้อหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปจะส่งผลโดยตรงกับร่างกาย เช่น ความผิดปกติของเมแทบอลิซึม จะก่อให้เกิดโรค 
เป็นต้น  
ชั่วโมงที่ 3-4 
ขั้นที่ 4 ขั้นประดิษฐ์สร้างสรรค์ (Innovation) 

1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรม ที่ 1.4 เรื่อง การออกแบบการทดลองการรักษาดุลยภาพ 
ของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งการทดลองจะเกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของไส้เดือนดิน และ การรักษาดุลยภาพ
ของปลา  โดยครูก าหนดวัสดุ อุปกรณ์ในการทดลองให้  และนักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบการทดลอง   
ท าการทดลอง บันทึกผลการทดลอง  สรุปผลการทดลอง โดยครูคอยให้ค าแนะน านักเรียนในการออกแบบการ
ทดลองและท าการทดลอง ด้วยการใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนในการออกแบบการทดลองและทดลองดังต่อไปนี้ 

การออกแบบการทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของไส้เดือนดิน 
1.1 นักเรียนคิดว่า จะสังเกตได้อย่างไรว่าส่วนหัว ส่วนกลางและ ส่วนท้าย ของไส้เดือนอยู่บริเวณ 

ใด  และนักเรียนจะทดลองกับไส้เดือนอย่างไร 
1.2 นักเรียนคิดว่า จะใช้แอมโมเนีย น้ าส้มสายชู และน้ าเปล่า ทดสอบไส้เดือนได้อย่างไร  
1.3 นักเรียนจะออกแบบการทดลองในส่วนนี้ได้อย่างไร  



1.4 นักเรียนคิดว่าไส้เดือนจะตอบสนองต่อ แอมโมเนีย น้ าส้มสายชู และ น้ าเปล่า อย่างไร  
1.5 นักเรียนคิดว่าจะออกแบบการทดลองการตอบสนองต่อแสงและความร้อนของไส้เดือนได้ 

อย่างไร นักเรียนจะใช้สิ่งใดในการทดสอบ และจะทดสอบอย่างไร 
1.6 นักเรียนคิดว่าไส้เดือนดินจะตอบสนองต่อแสงและความร้อน อย่างไร 
1.7 นักเรียนจะออกแบบตารางการทดลองอย่างไร 
1.8  นักเรียนคิดว่าผลการทดลองจะเป็นอย่างไร 
การรักษาดุลยภาพของปลา   
1.9  นักเรียนคิดว่าอุณหภูมิ มีผลต่อการขยับของแผ่นปิดเหงือกอย่างไร 
110  นักเรียนจะใช้สิ่งใดในการปรับอุณหภูมิ ของน้ า 
1.11 นักเรียนจะทดสอบอุณหภูมิน้ าและการขยับของแผ่นปิดเงือกอย่างไร  
1.10 นักเรียนจะออกแบบการทดลองอย่างไร 

      1.11 นักเรียนคิดว่าผลการทดลองจะเป็นอย่างไร    
ชั่วโมงที่ 5  
 ขั้นที่ 5 มุ่งม่ันน าเสนอ (Presentation) 

1. นักเรียนอภิปรายสรุปภายในกลุ่มเก่ียวกับผลการทดลองการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต และ 
เขียนวิธีการออกแบบการทดลอง ผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง โดยเขียนลงในกระดาษฟลิปชาร์ต และครู
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอหน้าชั้นเรียน เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอครบทุกกลุ่ม  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันให้
คะแนนว่ากลุ่มใด ออกแบบการทดลอง  ผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง ได้สมบูรณ์มากที่สุด เพ่ือสรุปว่า 
สิ่งมีชีวิตมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสภาพแวดล้อมนอกจากนี้ สิ่งมีชีวิตมีการปรับตัวให้เหมาะสมเพ่ือความอยู่
รอด เช่น อากาศหนาวจัด หรือร้อนจัด  
ขั้นที่ 6 ประเมินผลงาน (Evaluation) 

1. นักเรียนแต่ละคนตอบค าถามในหัวข้อ สมบัติสิ่งมีชีวิตมีความส าคัญสิ่งมีชีวิตหรือไม่ เพราะอะไร 
การวัดผลและประเมินผล 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1.  บันทึกความรู้สมบัติสิ่งมีชีวิต 
2.  ทดสอบความรู้สมบัติสิ่งมีชีวิต 
3. วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของสมบัติสิ่งมีชีวิตที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต 
4. การออกแบบการทดลอง การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของไส้เดือนดิน 
5. การออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาผลของอุณหภูมิต่อการรักษาดุลยภาพของปลา 
 

 
 



การวัดผลประเมินผลชิ้นงาน/ภาระงาน  
1. การออกแบบการทดลอง  
ประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองเป็นรายกลุ่ม 

 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

1.กระบวนการกลุ่ม ตรวจสอบความร่วมมือ
ขั้นตอนการท างานการแสดง   
ความคิดเห็นความรับผิดชอบ  

แบบประเมิน
กระบวนการกลุ่ม 

การประเมินคุณภาพ
ระดับ 5 ผ่านเกณฑ์
การประเมิน 
 

2.ทักษะปฏิบัติการทดลอง ตรวจสอบการเลือกใช้อุปกรณ์ 
การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้
ในการทดลองและการทดลอง
ตามแผนที่ก าหนด 

แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติการทดลอง 

การประเมินคุณภาพ
ระดับ 5 ผ่านเกณฑ์
การประเมิน 

3.ทักษะการเขียนรายงานการ
ทดลอง 

ตรวจสอบความสอดคล้อง
ด้านเนื้อหา การวางแผน การ
ด าเนินการ  เนื้อหาและการ
อธิบาย  

แบบประเมินทักษะการ
เขียนรายงานการทดลอง 

การประเมินคุณภาพ
ระดับ 9 ผ่านเกณฑ์
การประเมิน 

4.การประเมินผลการทดลอง ตรวจสอบการออกแบบวิธีการ
ทดลอง ผลการทดลอง 
และ สรุปผลการทดลอง 

แบบประเมินผลการ
ทดลอง 

การประเมินคุณภาพ
ระดับ 6 คะแนนผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 
2. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

ตรวจการน าเสนอด้านเนื้อหา
ด้านความถูกต้องด้านความ 
คิดสร้างสรรค์ 

แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

การประเมินคุณภาพ
ระดับ 6 คะแนนผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

แบบประเมินใบกิจกรรม ตรวจความถูกต้อง ล าดับ
เนื้อหา การใช้ภาษา การคิด
วิเคราะห์ 

แบบประเมินใบกิจกรรม การประเมินคุณภาพ
ระดับ 6 คะแนนผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 
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ใบความรู้ที่ 1.1 
เรื่อง สมบัติของสิ่งมีชีวิต 

 
 สิ่งมีชีวิต  หมายถึง สิ่งที่มีการสืบพันธุ์เพ่ือเพ่ิมจ านวนและด ารงเผ่าพันธุ์ต้องการสารอาหารและ
พลังงานเพ่ือการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีอายุขัยและขนาดแตกต่างกัน และมี
ลักษณะจ าเพาะ สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ มีกลไกในการรักษาดุลยภาพภายในของร่างกายให้เหมาะสม
ต่อการด ารงชีวิต และมีการจัดระบบตั้งแต่ระดับเซลล์ไปจนถึงระดับกลุ่มของสิ่งมีชีวิต 
 จีนัส ลิทอป ( Lithop)   เป็นสิ่งมีชีวิตรูปร่างคล้ายก้อนกรวด หรือ ก้อนหิน แต่เป็นพืชที่เก็บน้ าไว้ใน
ล าต้น  ดังรูป 1.1  
 

 

 
 

รูป 1.1 จีนัส Lithop  
ที่มา https://www.happysprout.com/indoor-plants/watering-lithops/ 

  
 ส่วนไวรัสจัดเป็นสิ่งไม่มีชีวิตเพราะไวรัสไม่ได้ประกอบด้วย เซลล์ ไวรัสไม่สามารภตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ได้ ไม่มีการสร้างพลังงาน 
 สมบัติสิ่งมีชีวิต  สิ่งมีชีวิตต้องสามารถท ากระบวนการต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

1. กระบวนการเมแทบอลิซึม 
2. กระบวนการสืบพันธุ์และเจริญเติบโต 
3. กระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
4. กระบวนการควบคุมสมดุลในร่างกาย 
 

 

https://www.happysprout.com/indoor-plants/watering-lithops/


ความส าคัญของกระบวนการเมแทบอลิซึม 
กระบวนการเมแทบอลิซึม เป็นกระบวนการทางเคมีที่ส าคัญเกิดในร่างกายสิ่งมีชีวิตโดยมีเอนไซม์เป็น 

ตัวเร่งปฏิกิริยา กระบวนการเมแทบอลิซึมจึงเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญในการเปลี่ยนแปลงอาหาร ที่
ร่างกายรับเข้าไป เป็นพลังงานใช้ในการด ารงชีวิตกับการสร้างสารประกอบส าคัญในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ท าให้สิ่งมีชีวิตเจริญเติบโต  
 กระบวนการเมแทบอลิซึม  (metabolism Process ) แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1. แคแทบอลิซึม (catabolism) เป็นกระบวนการที่มีการสลายสารโมเลกุลขนาดใหญ่ให้เป็นสาร 
โมเลกุลขนาดเล็ก  เช่น ย่อยโปรตีนให้เป็นกรดแอมิโน  ย่อยคาร์โบไฮเดรตเป็นกูลโคส  

2. แอนาบอลิซึม (anabolism)  เป็นกระบวนการน าสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็กมาสังเคราะห์เป็น 
สารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่ กระบวนการนี้ต้องอาศัยพลังงาน  เช่น การสังเคราะห์ด้วยแสง การสังเคราะห์
โปรตีน  การสลายอาหารแบบใช้ออกซิเจน สังเคราะห์ DNA   ดังรูป 1.2 
 
 

 
 

รูป 1.2  เมแทบอลิซึม  (metabolism) 
ที่มา https://biologydictionary.net/ap-biology/3-4-cellular-energy/ 

 
 
 

 
 
 
 
 



การสืบพันธุ์และเจริญเติบโต 
การสืบพันธุ์ เป็นกระบวนการเพ่ิมจ านวนสิ่งมีชีวิตของสปีชีส์เดียวกัน เพื่อด ารงเผ่าพันธุ์ไว้ และมี 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งผ่านสารพันธุกรรม ดังรูป 1.3  
 
 

 
 

 

รูป 1.3 วัฏจักรการสืบพันธุ์และเจริญเติบโต 
ที่มา : https://www.shutterstock.com/th/image-vector/cycle-papaya-plant-growth-isolated-on-

1230089164 
 
 การสืบพันธุ์แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  

1. การสืบพันธ์แบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) เป็นการสืบพันธุ์ที่เกิดจากการปฏิสนธิ ของ 
เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ กับเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย เกิดเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ แบ่งเป็น 

1.1 การปฏิสนธิภายนอก เช่น กบ ปลา 
1.2 การปฏิสนธิภายใน เช่น มนุษย์ สุนัข  

2. การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ ( asexual reproduction) เป็นการสืบพันธุ์ที่ไม่มีการปฏิสนธิของ 
เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้กับเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย เช่น การแตกหน่อของ ไฮดรา กล้วย ไผ่ และการงอกใหม่ ของ
จิ้งจก กิ้งก่า จระเข้ 

 

https://www.shutterstock.com/th/image-vector/cycle-papaya-plant-growth-isolated-on-1230089164
https://www.shutterstock.com/th/image-vector/cycle-papaya-plant-growth-isolated-on-1230089164


การเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต 
การเจริญเติบโดของสิ่งมีชีวิต หมายถึง การที่เซลล์มีการเพิ่มจ านวน เพ่ิมขนาด มีการรวมกลุ่มกันของ 

เซลล์ เพ่ือพัฒนาเป็นเนื้อเยื่อและอวัยวะต่าง ๆมีการเจริญเติบโตจนเป็นตัวเต็มวัย ข่วงเวลาที่สิ่งมีชีวิต
เจริญเติบโตตั้งแต่เกิดจนตาย เรียกว่าว่า อายุขัย ซึ่งสิ่งมีชีวิตมีอายุขัยที่จ ากัด  ดังรูป 1.4 
 

 
 

รูป 1.4 อายุขัยสิ่งมีชีวิต 
ที่มา : http://119.46.166.126/self_all/selfaccess10/m4/biology4_2/lesson1/content1.php 

 
ส่วนอายุขัยของพืชมีความแตกต่างกันดังนี้ 
1. กลุ่มพืชที่มีอายุสั้น เช่น บานชื่น ดาวเรือง ถ่ัวลิสง ถั่วเขียว 
2. กลุ่มพืชปีเดียว เช่น ข้าว อ้อย สับปะรด  
3. กลุ่มพืชสองปี พืชพวกนี้มีล าต้นใต้ดิน เช่น ว่านสี่ทิศ หอม กระเทียม 
4. กลุ่มพืชหลายปี อาจเป็นพุ่มหรือต้น เช่น มะม่วง โพธิ์ มะขาม ก้ามปู 

 
 

สิ่งมีชีวิตมีขนาดจ ากัด พืชและสัตว์แต่ละชนิดมีขนาดแตกต่างกันสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดเมื่อ 
เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว ขนาด ความยาวหรือความสูง จะไม่เพ่ิมข้ึนอีก  ดังรูป 1.5  1.6 และ 1.7   
 

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess10/m4/biology4_2/lesson1/content1.php


   
 
 
รูป 1.5 : จิ้งจก (x1/3) 
ที่มา : https://www.nationtv.tv/main/content/378811511 
รูป 1.6 : กิ้งก่า (x/1/3) 
ที่มา : https://www.scimath.org/image-biology/item/9547-2018-12-03-08-52-08 
รูป 1.7 : จระเข ้(x1/44) 
ที่มา : http://smkmodelkhaschalok.com/ 2019/04/01/จระเข้/ 
 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าคือการที่สิ่งมีชีวิตสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อม เช่น 
ดอกทานตะวันหันเข้าหาดวงอาทิตย์ กบจ าศีลในฤดูหนาว การอพยพของนกนางแอ่นในฤดูหนาว นกปากห่างที่
วัดไผ่ล้อมย้ายถิ่นมาจากประเทศอินเดีย  
 สิ่งมีชีวิตตอบสนองต่อสิ่งเร้า เพ่ือหาอาหาร หลบหลีกภัยจากศัตรู และมีการปรับตัวให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมเพ่ือความอยู่รอด เช่น อากาศหนาวจัด หรือ ร้อนจัดเกินไป  
 
 ตัวอย่างการตอบสนองต่อสิ่งเร้า  

1. การตอบสนองต่อแสงของดอกทานตะวัน  ดอกทานตะวันหันเข้าหาดวงอาทิตย์เพราะต้องการใช้ 
แสงจากดวงอาทิตย์มาใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสงเพ่ือเปลี่ยนแปลงอารที่ได้เป็นพลังงาน  

2. การตอบสนองของกิ้งกือ โดยม้วนตัวเมื่อถูกสัมผัสเป็นการหลบหลีกภัยจากศัตรู 
3. การตอบสนองของกบในฤดูหนาว โดยการจ าศีลอยู่ในรูเพ่ือความอยู่อดโดยการปรับตัวสภาพ 

ร่างกายให้เหมาะกับอากาศหนาว 
4. การตอบสนองของดอกบัว เพ่ือ  ตอบสนองต่อแสง โดยในตอนเช้าการหุบของดอกไม้ เกิด 

จากกลุ่มเซลล์ที่อยู่ด้านนอกของกลีบดอกมีการเจริญเติบโตเร็วกว่าเซลล์ที่อยู่ด้านใน การบานของดอกไม้ เกิด
จากกลุ่มเซลล์ที่อยู่ด้านในของกลีบดอกมีการเจริญเติบโตเร็วกว่ากลุ่มเซลล์ที่อยู่ด้านนอก 

5. ต้นไมยราบจะหุบใบเมื่อถูกสัมผัส เพ่ือ ตอบสนองต่อการสัมผัส เนื่องจากที่โคนของใบมีต่อมรับ 
สัมผัสเมื่อถูกกระตุ้นจะส่งความรู้สึกไปยังใบ ท าให้ใบหุบได้ 
 

https://www.nationtv.tv/main/content/378811511


การควบคุมสมดุลของร่างกาย 
สิ่งมีชีวิตต้องมีการควบคุมสมดุลหรือรักษาดุลยภาพของร่างกายเพื่อให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้เป็น
ปกติสิ่งมีชีวิตจึงมีกลไกในการรักษาดุลยภาพในร่างกายให้อยู่ในสภาพสมดุลดังนี้ 

1. การรักษาสมดุลของน้ า เป็นการควบคุมการสูญสียน้ า เช่น การด ารงชีวิตของมนุษย์ และ  
สัตว์ มีการควบคุมสมดุลของน้ า ดังรูป 1.8  
 

 
 

รูป 1.8 การควบคุมสมดุลของน้ าในร่างกายมนุษย์ 
ที่มา https://reanchewaonline.wordpress.com/categoryระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษ/ภาวะธ ารงดุล/ 

การรักษาดุลยภาพน้ า ของ พารามีเซียม มีคอนแทรกไทล์แวคิวโอลช่วยท าหน้าที่ในการรักษาสมดุล
ของน้ า  การรักษาดุลยภาพของน้ าในมนุษย์ดังรูป 1.8 เกิดจากแรงดันออสโมติก ของเลือดสูงกว่าปกติกระตุ้น
ให้หน่วยรับการเปลี่ยนแปลงแรงดันออสโมติก ในไฮโพทาลามัสท าให้เกิดการการกระหายน้ าจึงดื่มน้ าท าให้
แรงดันออสโมติกในเลือดปกติ 
 
การควบคุมดุลยภาพของปลา 
 

 
รูป 1.9  การรักษาดุลยภาพของปลา 

ที่มา https://reanchewaonline.wordpress.com/categoryระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษ/ภาวะธ ารงดุล 

https://reanchewaonline.wordpress.com/categoryระบบต่าง
https://reanchewaonline.wordpress.com/categoryระบบต่าง


ปลาน้ าจืดมีลักษณะส าคัญในการช่วยรักษาดุลยภาพ  ที่เหงือกของปลาน้ าจืดมีเซลล์ดูดซับ 
เกลือที่อยู่เยื่อผิว  ปลาน้ าจืดจะขับปัสสาวะน้ ามาก เจือจาง มีไอออนของเกลือน้อย เกล็ดและผิวหนังของปลา
ป้องกันการซึมของน้ าเข้าสู่เซลล์ 

ปลาน้ าเค็ม มีลักษณะที่ส าคัญช่วยรักษาดุลยภาพ  ที่เหงือกของปลาน้ าเค็มมีต่อมขับเกลือ  
ปลาน้ าเค็มจะขับปัสสาวะเข้มข้น ปัสสาวะน้ าน้อยและไอออนเกลือมีปริมาณมาก  เกล็ดและผิวหนังป้องกัน
เกลือแร่จากน้ าทะเลซึมเข้าร่างกาย 
 การควบคุมสมดุล กรด - เบส ในรร่างกาย  

การควบคุมสมดุลของ กรด - เบส หรือ PH ในร่างกายให้เลือดมีค่าคงทตี่โดยค่า PH ใน 
ร่างกายที่สมดุล PH = 7.4 
 การควบคุมสมดุลของอุกณหภูมิร่างกายของสิ่งมีชีวิต  มี 2 ลักษณะคือ 

1. สัตว์เลือดอุ่น รักษาอุณหภูมิของร่างกายได้คงที แม้ว่าอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมจะ 
เปลี่ยนแปลง สัตว์เลือดอุ่นเช่น สัตว์ปีก สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  

2. สัตว์เลือดเย็น สัตว์กลุ่มนี้อุณหภูมิร่างกายจะเปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อม เช่น สัตว์สะเทิน 
น้ าสะเทินบก   
การจัดระบบในร่างกาย 
 สิ่งมีชีวิตแม้ประกอบด้วยเซลล์เดียวก็มีการจัดระบบหน้าที่ในการท างานของโครงสร้างต่าง ๆ ภายใน
เซลล์ เช่น คลอโรพลาสต์ท าหน้าที่สร้างอาหารให้แก่เซลล์ไมโทคอนเดรียเป็นแหล่งให้พลังาน แวคิวโอลควบคุม
สมดุลของน้ าหรือเป็นที่เก็บผลึกของสาร นิวเคลียสท าหน้าที่ควบคุมการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ เป็นต้น 
สิ่งมีชีวิตที่มีหลายเซลล์ก็มีการจัดระบบภายในร่างกาย เริ่มจากหน่วยที่เล็กที่สุดในระดับเซลล์ไปยังหน่วยใหญ่
ระดับสิ่งมีชีวิต เช่น มนุษย์ประกอบด้วยเซลล์จ านวนมากนับล้านเซลล์ เซลล์เหล่านี้มีหลายชนิด แต่ละชนิดท า
หน้าที่แตกต่างกัน เซลล์ที่มีโครงสร้างและหน้าที่คล้ายกันจะมีการรวมกลุ่มเป็น เนื้อเยื่อ เพ่ือท าหน้าที่เฉพาะ
อย่าง เช่น เนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ เนื้อเยื่อประสาท กลุ่มของเนื้อเยื่อชนิดต่ าง ๆ มีการท างานประสานกันเป็น
อวัยวะ เช่น หัวใจ ตับ ไต เป็นต้น อวัยวะต่าง ๆ เหล่านี้ต่างก็ประสานกัน และ ท างานเป็น ระบบอวัยวะ เช่น 
ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบขับถ่าย ระบบย่อยอาหาร เป็นต้น ระบบเหล่านี้จะมีการประสานกันและท างาน
ร่วมกันเพื่อให้ร่างกายของสิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้   
ดังรูป 1.10 

 



 
 

 

รูป 1.10 การจัดระบบสิ่งมีชีวิต 
ที่มา : https://blog.startdee.com/ม1-วิทยาศาสตร์-โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://blog.startdee.com/ม1-วิทยาศาสตร์-โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์


ใบกิจกรรมท่ี 1.1 
เรื่อง บันทึกความรู้สมบัติสิ่งมีชีวิต 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูลลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต และ อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมทีมีผลต่อการรักษา 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 
ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล ในหัวข้อที่นักเรียนเลือก จากใบความรู้ที่ 1.1 เรื่องสมบัติสิ่งมีชีวิต และบันทึก
ลงในใบกิจกรรมที่ 1..1  
 
แบบบันทึกความรู้ที่ได้จากการสืบค้น 
ชื่อหัวข้อที่สืบค้นข้อมูล ................................................................................................... ......................... 
สรุปความรู้ที่ได้จากการสืบค้นข้อมูล 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......................................................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................................................. ................. 
................................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................ .............................. 
.................................................................................................... .......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................... ..........................................................................................................  

 
       ลงชื่อ ....................................... 

            (ผู้สืบค้น) 



 
ใบกิจกรรมท่ี 1.2  

เรื่อง ทดสอบความรู้สมบัติสิ่งมีชีวิต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูลลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต และ อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมทีมีผลต่อการรักษา 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 2. วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต 

3..อธิบายลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต และ  
ความสัมพันธ์ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้ 
ค าชี้แจง  

สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง สมบัติสิ่งมีชีวิต  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. จงเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกระบวนการ แคแทบอลิซึม และ แอนาบอลิซึม ในกระบวนการ  

เมแทบอลิซึม 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
 

2. สุนัขสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดจึงคิดว่าสุนัขสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 



 
 

3. กล้วยสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดกล้วยจึงคิดว่ากล้วยสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

 
 

4. ปลากัดสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดจึงคิดว่าปลากัดสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 



 

 
 

5. ดาวทะเลมีการสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดจึงคิดว่าดาวทะเลสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. ช้าง สุนัข แมว ลิง  สัตว์ชนิดใดอายุขัยมากที่สุดเมื่อโตเต็มวัย  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. มะม่วง อ้อย ว่านสี่ทิศ พืชขนิดใดมีอายุขัยมากท่ีสุดเมื่อโตเต็มวัย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 



 
 

8. เพราะเหตุใดดอกทานตะวันจึงหันดอกเข้าหาแสงอาทิตย์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………....................... 

 
 

 
 

 

9. ต้นต าลึงตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 
 

10. เพราะเหตุใดเมื่อกิ้งกือถูกสัมผัสจากวัสดุ กิ้งกือจึงขดตัว  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. จงอธิบาย ความสัมพันธ์ของการจัดระบบในร่างกายในสิ่งมีชีวิต 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ใบกิจกรรมท่ี 1.2  
เรื่อง ทดสอบความรู้สมบัติสิ่งมีชีวิต 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูลลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต และ อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมทีมีผลต่อการรักษา 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 2.วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต 
3. อธิบายลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต และ  

ความสัมพันธ์ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้ 
ค าชี้แจง  

สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง สมบัติสิ่งมีชีวิต  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. จงเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกระบวนการ แคแทบอลิซึม และ แอนาบอลิซึม ในกระบวนการ  

เมแทบอลิซึม 
 แคแทบอลิซึมเป็นกระบวนการสลายสารโมเลกุลใหญ่ให้เป็นสามโมเลกุลขนาดเล็ก และ          
แอนาบอลิซึม เป็นกระบวนการน าสารที่มีโมเลกุลขนาดเล็กมาสังเคราะห์เป็นสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่  
 

 

 
 

2. สุนัขสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดจึงคิดว่าสุนัขสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
สุนัขสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ที่เกิดจากการปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และ 

เซลล์สืบพันธุ์เพศเมียเกิดเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ และเป็นการปฏิสนธิภายใน ที่ออกลูกเป็นตัว  
 

 
 



 
 

3. กล้วยสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดกล้วยจึงคิดว่ากล้วยสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
   กล้วยสืบพันธ์ด้วยการแตกหน่อ เพราะ หน่อที่ได้จะมีลักษณะพื้นฐานเหมือนกับรุ่นพ่อแม่ 
แต่ขนาดและวัยต่างกันเนื่องจากว่าเม่ือต้นเดิมให้เครือออกมาแล้ว ตามธรรมชาติแล้วจะไม่ออกอีก 
และจะเหี่ยวไปตามเวลา แต่หน่อกล้วยก็พัฒนาขึ้นมาแทนที่ ณ บริเวณเดิมท่ีเพิ่งตายลงไป 
 

 

 
 

4. ปลากัดสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดจึงคิดว่าปลากัดสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
ปลากัดเป็นการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ ที่เกิดจากการปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และ

เซลล์สืบพันธุ์เพศเมียเกิดเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ ที่เป็นการปฏิสนธิภายนอก เพราะ ปลากัดตัวผู้จะรัด
ตัวเมียจนเซลล์ไข่ออกมาจึงฉีดน้ าเชื้อเข้าไปผสม 



 
 

5. ดาวทะเลมีการสืบพันธุ์แบบใด เพราะเหตุใดจึงคิดว่าดาวทะเลสืบพันธุ์โดยวิธีดังกล่าว 
ดาวทะเลเป็นการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ด้วยวิธีการงอกใหม่ เพราะดาวทะเล 

ท่อนที่ขาดหายไป สามารถงอกเป็นตัวใหม่ที่สมบูรณ์ได้  
6. ช้าง สุนัข แมว ลิงกอลเรลลา  สัตว์ชนิดใดอายุขัยมากที่สุดเมื่อโตเต็มวัย  
ช้างอายุขัยมากที่สุด 70 ปี ลิงกอลเรลลา อายุขัย 39 ปี แมวอายุขัย 27 ปี และ สุนัข อายุขัย  น้อย

ที่สุด คือ 20 ปี 
7. มะม่วง อ้อย ว่านสี่ทิศ พืชขนิดใดมีอายุขัยมากท่ีสุดเมื่อโตเต็มวัย 

มะม่วง เพราะ เป็นกลุ่มพืชหลายปี   ว่านสี่ทิศ เพราะ เป็นกลุ่มพืช 2 ปี   และ อ้อย เป็นกลุ่มพืช 
ปีเดียว 
 

 
 

8. เพราะเหตุใดดอกทานตะวันจึงหันดอกเข้าหาแสงอาทิตย์ 
เป็นการตอบสนองต่อแสงของพืช เพราะต้องการใช้แสงจากดวงอาทิตย์มาใช้ในกระบวนการ

สังเคราะหด์ว้ยแสง  



 

 
 

9. ต้นต าลึงตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างไร 
การเคลื่อนไหวโดยตอบสนองต่อการสัมผัส 

 

 
 

10. เพราะเหตุใดเมื่อกิ้งกือถูกกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม  

เมื่อกิ้งกือถูกสัมผัสจะม้วนตัว เพราะ หลบหลีกภัยจากศัตรู 

11. จงอธิบาย ความสัมพันธ์ของการจัดระบบในร่างกายในสิ่งมีชีวิต 
สิ่งมีชีวิตเริ่มจากหน่วยท่ีเล็กที่สุดในระดับเซลล์ ไปหน่วยใหญ่ระดับสิ่งมีชีวิต เซลล์ที่หน้าที่ 

คล้ายกันจะรวมกันเป็นเนื้อเยื่อ เพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่าง  กลุ่มเนื้อเยื่อชนิดต่าง ๆ ที่ท างานประสานกัน
เป็นอวัยวะ และอวัยวะท างานประสานกันเป็นระบบอวัยวะ  
 
 



ใบกิจกรรมท่ี 1.3 
เรื่อง วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของสมบัติสิ่งมีชีวิตที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูลลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต และ อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมทีมีผลต่อการรักษา 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

2. วิเคราะห์ลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต 
3. อธิบายลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต  การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต และ  

ความสัมพันธ์ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงอยู่ได้ 
 
ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียน วิเคราะห์ อธิบาย และ ตอบค าถามต่อไปนี้  
 
 ความผิดปกติเนื่องจาก เมแทบอลิซึม (metabolism) 

“ภาวะแพ้น้ าตาลฟรักโทส (Fructose Intolerance) ร่างกายของผู้ป่วยไม่สามารถย่อยน้ าตาล
ฟรักโทสได้ โดยฟรักโทสเป็นน้ าตาลชนิดหนึ่ง พบในผลไม้ น้ าผลไม้ น้ าตาล หรือผักบางชนิด 

กาแลกโตซีเมีย (Galactosaemia) ร่างกายของผู้ที่ประสบภาวะนี้จะไม่สามารถเปลี่ยนกาแลกโตส
ให้เป็นกลูโคสได้ โดยทั่วไปแล้ว กาแลกโตสไม่ใช่สารที่พบได้ตามธรรมชาติ แต่เกิดจากการย่อยแลคโทสให้ก
ลายเป็นกลูโคสและกาแลกโตส แลคโทสมักพบมากในน้ านมและผลิตภัณฑ์ที่ผสมน้ านม เช่น โยเกิร์ต หรือชีส 
เป็นต้น  (อ้างอิงจาก https://www.pobpad.com/เมตาบอลิซึม-เร่งเผาผลาญ) ” 
1.จากข้อความด้านบน สัมพันธ์กับ การท างานที่ผิดปกติของเมแทบอลิซึม (metabolism) อย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
................................................................................. ............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
 
2.จงบอกความแตกต่างของการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................. ...............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 



 

 
                                                               
                       
 

 
3.จากภาพจงบอกความแตกต่างระหว่างการงอกชองพืชใบเลี้ยงคู่และพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
............................................................................................. ................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.............................................................................................................................. ............................................... 
................................................................................... ..........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
......................................................................... ....................................................................................................  
 
4.จงวิเคราะห์การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชและสัตว์โดยเขียนเครื่องหมาย √  ลงในตาราง 
 

ชนิดของพืชและสัตว์ 
จุดประสงค์ของการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

หาอาหาร หลบภัย 
1.ต้นไมยราพจะหุบใบเมื่อถูกสัมผัส   

2.กบจ าศีลในฤดูหนาว   
3.ยอดต าลึงพันหลัก   

4.นกนางแอ่นย้ายถิ่นฐาน   

5.ทานตะวันหันดอกเข้าหาแสงอาทิตย์   
6 กิ้งกือขดตัวเมื่อถูกสัมผัส   

 

รูปที่ 1 พืชใบเลี้ยงคู ่ รูปที่ 2 พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 



 
 

 
 
5.จากภาพ เมื่อนักเรียนหิวน้ าร่างกายมีกลไกในการควบคุมดุลยภาพน้ าในร่างกายสิ่งมีชีวิตอย่างไร  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
........................................................................... ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
 
 



 
 
6.จากภาพ การจัดระบบในร่างกายของสิ่งมีชีวิตมีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
........................................................................ .....................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลย ใบกิจกรรมที่ 1.3 
เรื่อง วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของสมบัติสิ่งมีชีวิตที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต 

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูลลักษณะเฉพาะที่ส าคัญของสิ่งมีชีวิต 
ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียน วิเคราะห์ อธิบาย และ ตอบค าถามต่อไปนี้  
 ความผิดปกติเนื่องจาก เมแทบอลิซึม (metabolism) 

“ภาวะแพ้น้ าตาลฟรักโทส (Fructose Intolerance) ร่างกายของผู้ป่วยไม่สามารถย่อยน้ าตาล
ฟรักโทสได้ โดยฟรักโทสเป็นน้ าตาลชนิดหนึ่ง พบในผลไม้ น้ าผลไม้ น้ าตาล หรือผักบางชนิด 

กาแลกโตซีเมีย (Galactosaemia) ร่างกายของผู้ที่ประสบภาวะนี้จะไม่สามารถเปลี่ยนกาแลกโตส
ให้เป็นกลูโคสได้ โดยทั่วไปแล้ว กาแลกโตสไม่ใช่สารที่พบได้ตามธรรมชาติ แต่เกิดจากการย่อยแลคโทสให้ก
ลายเป็นกลูโคสและกาแลกโตส แลคโทสมักพบมากในน้ านมและผลิตภัณฑ์ที่ผสมน้ านม เช่น โย เกิร์ต หรือชีส 
เป็นต้น  (อ้างอิงจากhttps://www.pobpad.com/เมตาบอลิซึม-เร่งเผาผลาญ) ” 

 
 1.จากข้อความด้านบน สัมพันธ์กับ การท างานที่ผิดปกติของเมแทบอลิซึม (metabolism) อย่างไร 
 เกิดจากการท างานผิดปกติ ของ แคแทบอลิซึม (catabolism) เพราะแคแทบอลิซึม เป็น
กระบวนการสลายสารโมเลกุลใหญ่ให้มีขนาดเล็กลง การที่ผู้ป่วยไม่สามารถย่อยน้ าตาลฟรักโทส ได้ หรือ 
ไม่สามารถเปลี่ยนกาแลกโทสให้เป็นกลูโคสได้ จึงเกี่ยวข้องกับความผิดปกติ  ของกระบวนการเมแทบอ    
ลิซึม  
 
2.จงบอกความแตกต่างของการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
 การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ที่เกิดจากปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้กับเซลล์
สืบพันธุ์เพศเมีย เกิดเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ ส่วนการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ เป็นการสืบพันธุ์ที่ไม่มีการ
ปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย  
 
 
 
 
 



 
                                                               
                       
 

 
3.จากภาพจงบอกความแตกต่างระหว่างการงอกชองเมล็ดพืชใบเลี้ยงคู่และพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
 การงอกของพืชใบเลี้ยงคู่ จะ การงอกโดยใบเลี้ยงอยู่ใต้ดิน พืชใบเลี้ยงเดี่ยวการงอกโดยใบเลี้ยง   
ชูขึ้นมาเหนือพื้นดิน 
 
4.จงวิเคราะห์การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชและสัตว์โดยเขียนเครื่องหมาย √  ลงในตาราง 
 

ชนิดของพืชและสัตว์ 
จุดประสงค์ของการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

หาอาหาร หลบภัย 
1.กบจ าศีลในฤดูหนาว  √ 

2.ยอดต าลึงพันหลัก √  

3.นกนางแอ่นย้ายถิ่นฐาน  √ 
4.ทานตะวันหันดอกเข้าหาแสงอาทิตย์ √  

5 กิ้งกือขดตัวเมื่อถูกสัมผัส  √ 

 

 
 

รูปที่ 1 พืชใบเลี้ยงคู ่ รูปที่ 2 พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 



 
 
5.จากภาพ เมื่อนักเรียนหิวน้ าร่างกายมีกลไกในการควบคุมดุลยภาพน้ าในร่างกายสิ่งมีชีวิตอย่างไร  
 เมื่อร่างกายขาดน้ า ปริมาณน้ าในเลือดน้อย เลือดเข้มข้น ความดันเลือดต่ า จะกระตุ้นให้ต่อมใต้
สมองหลั่ง ADH น้อยลง ท่อหน่วยไตดูดน้ ากลับน้อย จะท าให้กระหายน้ า 
 
 
 



 
 
6.จากภาพ การจัดระบบในร่างกายของสิ่งมีชีวิตมีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
 การจัดระบบภายในร่างกายมีความสัมพันธ์กัน เซลล์ที่ท าหน้าที่เหมือนกัน จะจัดระบบเป็นเนื้อเยื่อ
เพื่อท าหน้าที่เฉพาะอย่าง และเนื้อเยื่อจะประสานกันเป็นอวัยวะ และ เป็นร่างกายมนุษย์ เช่น ระบบย่อย
อาหารในมนุษย์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบกิจกรรมที่ 1.4 
การออกแบบการทดลอง 

 
กิจกรรม 1 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของไส้เดือนดิน 
 
จุดประสงค์ 

1. ออกแบบการทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต 
2. ออกแบบและทดลองเก่ียวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมท่ี 

มีผลต่อการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง สมบัติสิ่งมีชีวิต  ออกแบบการออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษา
การตอบสนองของไส้เดือนดินต่อสิ่งเร้า 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ไส้เดือนดิน   6. ส าลีพันก้าน 

2. น้ าส้มสายชู   7. กระดาษเยื่อ 

3. แอมโมเนีย   8 กล่องพลาสติก 

4. น้ า    9. โคมไฟ (ชนิดหลอดไส้ 40-60 วัตต์) 

5. ไฟฉาย 

 

ออกแบบการทดลอง 
............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 



 
ผลการทดลอง 

............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
........................................................................... ....................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
สรุปผลการทดลอง 
 
............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 



กิจกรรม 2 ออกแบบ และทดลองเพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิต่อการรักษาดุลยภาพของปลา 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ปลาน้ าจืดที่มีเกล็ด เช่น ปลาตะเพียนขนาดเล็ก ปลาสอด ปลาเงินปลาทอง ปลาในท้องถิ่น 

2. น้ า 

3. น้ าแข็ง 

4. น้ าร้อน 

5. เทอร์โมมิเตอร์ 

 

ออกแบบการทดลอง 
............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ผลการทดลอง 

............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 
สรุปผลการทดลอง 
 
............................................................................................................................. .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
........................................................................... ....................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.4 
การออกแบบการทดลอง 

 
กิจกรรม 1 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของไส้เดือนดิน 
จุดประสงค์ 
1.ออกแบบการทดลองและอธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต 
2.ออกแบบและทดลองเก่ียวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต อุณหภูมิของสภาพแวดล้อมท่ี 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง สมบัติสิ่งมีชีวิต  ออกแบบการออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษา
การตอบสนองของไส้เดือนดินต่อสิ่งเร้า 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ไส้เดือนดิน   6. ส าลีพันก้าน 
2. น้ าส้มสายชู   7. กระดาษเยื่อ 
3. แอมโมเนีย   8 กล่องพลาสติก 
4. น้ า     9. โคมไฟ (ชนิดหลอดไส้ 40-60 วัตต์) 
5. ไฟฉาย 
 
ออกแบบการทดลอง 
       1 .วางกระดาษเยื่อลงในกล่องพลาสติก พรมน้ าให้ชื้นและวางใส้เดือนดินลงไป 1 ตัว  
       2. สังเกตลักษณะของไส้เดือนดิน ระบุส่วนหัว ส่วนท้าย โดยสังเกตได้จากการเคลื่อนที่ ส่วนที่เคลื่อนที่น า
คือส่วนหัว ส่วนที่เคลื่อนที่ตามคือส่วนท้าย 
       3. ทดสอบการตอบสนองต่อสารเคมีของไส้เดือนดินโดยการใช้ส าลีพันก้าน ชุบแอมโมเนียจ่อใกล้ๆส่วน
หัวของไส้เดือนดินสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากนั้นให้น าส าลีพันก้านชุบแอมโนเมียจ่อใกล้ๆ ส่วนกลาง และส่วนท้าย
และสังเกตผลที่เกิดขึ้น 
      4. ทดสอบเหมือนข้อ 3 แต่เปลี่ยนจากแอมโมเนียเป็นน้ าส้มสายชู 
      5. ทดสอบการตอบสนองต่อแสงของไส้เดือนดินโดยส่องไฟฉายไปที่บริเวณหัว กลาง และท้ายของไส้เดือน
ดิน สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
      6. ทดสอบการตอบสนองต่อความร้อนของไส้เดือนดินโดยส่องโคมไฟไปที่บริเวณส่วนหัว ส่วนกลางและ
ส่วนท้ายของไส้เดือนดิน สังเกตผลที่เกิดข้ึน 



      7. ทดสอบการตอบสนองต่อความชื้นของไส้เดือนดิน โดยวางกระดาษเยื่อเปียกที่ด้านหนึ่งของกล่อง
พลาสติก และวางกระดาษเยื่อแห้งไว้อีกด้านหนึ่งจากนั้นวางไส้เดือนดินตรงกลางและสังเกตการเคลื่อนที่ของ
ไส้เดือนดิน 
 
ผลการทดลอง 
 

ปัจจัยท่ีศึกษา 
การตอบสนอง 

วางไว้ใกล้ส่วนหัว 
วางไว้ใกล้บริเวณ
ส่วนกลางของล าตัว 

วางไว้ใกล้บริเวณ
ส่วนท้ายล าตัว 

แอมโมเนีย เคลื่อนที่หนี ไม่มีการตอบสนอง ไม่มีการตอบสนอง 
น้ าส้มสายชู เคลื่อนที่หนี ไม่มีการตอบสนอง ไม่มีการตอบสนอง 

แสง (ไฟฉาย) เคลื่อนที่หนี ไม่มีการตอบสนอง ไม่มีการตอบสนอง 

ความร้อน(โคมไฟ) 
ไส้เดือนดินจะเคลื่อนทีหนีความร้อนไปอยู่อีกด้านหนึ่งของกล่องด้านที่ไม่มีโคม
ไฟ 

ความชื้น 
ไส้เดือนดินจะมีการตอบสนองต่อความชื้น โดยการเคลื่อนที่ไปยังด้านที่มี
กระดาษเยื่อเปียกวางอยู่ 

 
สรุปผลการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของไส้เดือนดิน โดยศึกษาเกี่ยวกับการตอบสนองต่อ 
แอมโมเนีย น้ าส้มสายชู แสง (ไฟฉาย) ความร้อน (โคมไฟ) ความชื้น ผลปรากฏว่าส่วนหัวของไส้เดือนจะ
เคลื่อนที่หนี แอมโมเนีย น้ าส้มสายชู แสง(ไฟฉาย) ส่วนกลางและส่วนท้ายของล าตัว ไม่ตอบสนอง  ส่วนความ
ร้อน (โคมไฟ) ไส้เดือนดินจะเคลื่อนทีหนีความร้อนไปอยู่อีกด้านหนึ่งของกล่องด้านที่ไม่มีโคมไฟและ ไส้เดือน
ดินจะมีการตอบสนองต่อความชื้น โดยการเคลื่อนที่ไปยังด้านที่มีกระดาษเยื่อเปียกวางอยู่ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรม 2 ออกแบบ และทดลองเพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิต่อการรักษาดุลยภาพของปลา 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ปลาน้ าจืดที่มีเกล็ด เช่น ปลาตะเพียนขนาดเล็ก ปลาสอด ปลาเงินปลาทอง ปลาในท้องถิ่น 3 ตัว 
2. น้ า 
3. น้ าแข็ง 
4. น้ าร้อน 
5. เทอร์โมมิเตอร์ 
 
ออกแบบการทดลอง 

1. เตรียมปลาน้ าจืดที่มีเกล็ด 3 ตัว เลี้ยงไว้ในอ่าง 
2. เตรียมน้ าใส่บีกเกอร์ขนาด 100 ml จ านวน 3 ใบ วัดอุณหภูมิน้ าให้ได้ประมาณ 25 องศาเซลเซียส น า 

ปลาใส่ลงในบีกเกอร์ ใบละ 1 ตัว ทิ้งไว้ประมาณ 2 นาที นับจ านวนครั้งของการขยับแผ่นปิดเหงือก 
(operculum) ต่อนาทีของปลาในแต่ละบีกเกอร์ แล้วหาค่าเฉลี่ยทิ้งไว้ประมาณ 5 นาที 

3. เตรียมน้ าใส่บีกเกอร์ขนาด 250 ml จ านวน 3 ใบ วัดอุณหภูมิน้ าให้ได้ประมาณ 15 องศาเซลเซียส (ใช้ 
การปรับอุณหภูมิของน้ าโดยการเติมน้ าแข็ง 1-2 ก้อน) จากนั้นน าบีกเกอร์ในข้อ 2 ที่มีปลาอยู่ ใส่ลงในบีกเกอร์
ขนาด 250 ml ที่ปรับอุณหภูมิแล้ว ทิ้งไว้ประมาณ 2 นาที นับจ านวนครั้งของการขยับแผ่นปิดเหงือก ต่อนาที
ของปลาในแต่ละบีกเกอร์ แล้วหาค่าเฉลี่ย ทิ้งไว้ประมาณ 5 นาที 

4. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปลี่ยนอุณหภูมิของน้ าเป็น 40 องศาเซลเซียส (ใช้การปรับปรุงอุณหภูมิของน้ าโดยการ 
เติมน้ าอุ่นลงไป) 
 
ผลการทดลอง  (ตัวอย่างผลการท ากิจกรรม) 

อุณหภูมิของน้ า อัตราการขยับแผ่นปิดเหงือก (ครั้งต่อนาที) ค่าเฉลี่ย 

15 74 72 73 73 
25 95 94 94 94 

40 110 110 111 110 
 
สรุปผลการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้เป็นการรักษาดุลยภาพของปลา โดยทดสอบจากการขยับเปลือกของปลาจาก
อุณหภูมิของน้ าที่เปลี่ยนแปลงไป ผลปรากฏว่า ที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส  อัตราการขยับแผ่นปิดเหงือก 73 
ครั้งต่อนาที อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส อัตราการขยับแผ่นปิดเหงือก 94 ครั้งต่อนาที อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส อัตราการขยับแผ่นปิดเหงือก 110 ครั้งต่อนาที 
 



แบบประเมินกระบวนการกลุ่ม 
ชื่อสมาชิกภายในกลุ่ม 
1……………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………… 
5………………………………………………………………………………. 
รายการประเมินกระบวนการกลุ่ม  

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
ความร่วมมือ     

ขั้นตอนการท างาน     
การแสดงความคิดเห็น     

ความรับผิดชอบ      

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 

ความร่วมมือ สมาชิกในกลุ่มทุก
คนร่วมมือกัน
ท างานมีการ
ประสานงานที่ดี
เปิดโอกาสให้
สมาชิกกลุ่มอ่ืนมี
ส่วนร่วมใน
กิจกรรม
ตลอดเวลาน าเสนอ 

สมาชิกในกลุ่มทุกคน
ร่วมมือกันท างานส่วน
ใหญ่มีการ
ประสานงานที่ดีเปิด
โอกาสให้สมาชิกกลุ่ม
อ่ืนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมบางช่วงของ
การน าเสนอ 

สมาชิกในกลุ่มทุก
คนท างานที่ได้รับ
มอบหมายแต่ยัง
ขาดการ
ประสานงานใน
กลุ่มเปิดโอกาสให้
สมาชิกกลุ่มอ่ืนมี
ส่วนร่วมใน
กิจกรรมน้อยมาก
ในช่วงเวลาของ
การน าเสนอ 

สมาชิกในกลุ่ม
บางคนไมท่ างาน
กลุ่มขาดการปะ
สานงานสมาชิก
กลุ่มอ่ืนไม่มี
โอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมในช่วง
ของการน าเสนอ 
 
 
 
 
 



 

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 

ขั้นตอนการท างาน มีการก าหนด
ขั้นตอนการท างาน
ที่ชัดเจนตั้งแต่เริ่ม
ท างานจนกระทั่ง

เห็นผลงานสมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการ

ท างานที่ค่อนข้าง
ชัดเจนตั้งแต่เริ่ม
ท างานจนกระทั่ง

เห็นผลงาน
สมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการ

ท างานแต่ยังมี
ความส าเร็จของ

งานไม่ค่อย
สมบูรณ์ 

มีการก าหนด
ขั้นตอนการท างาน
ไม่ชัดเจนท าให้ผล
งานไม่สมบูรณ์ 

การแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกทุกคนร่วม
แสดงความคิดเห็น 

สมาชิกส่วนใหญ่
ร่วมแสงความ

คิดเห็น 

สมาชิกมากกว่า
ครึ่งร่วมแสดง
ความคิดเห็น 

สมาชิกไม่ให้ความ
ร่วมมือในการ

แสดงความคิดเห็น 

ความรับผิดชอบ สมาชิกทุก
คนท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนงาน
เสร็จสิ้นสมบูรณ์
ทันเวลา  

สมาชิกส่วนใหญ่
ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนงาน
เสร็จสิ้นสมบูรณ์
ทันเวลา  

สมาชิกบางคน
เลี่ยงงานไม่ท า
หน้าที่ตามที่ได้รับ
มอบหมายงาน
เสร็จแต่ไม่ค่อย
สมบูรณ์ทันเวลา 

สมาชิกไม่มีความ
รับผิดชอบท าให้
งานไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 
14 – 16   ดีมาก 
10 – 13   ดี 
7 – 9    พอใช้ 
4 – 6   ควรปรับปรุง 
  
 
 
 
 
 



แบบประเมินทักษะปฏิบัติการทดลอง 
ชื่อสมาชิกภายในกลุ่ม 
1..................................................................................................  
2..................................................................................................  
3.................................................................................................. 
4..................................................................................................  
5..................................................................................................   
รายการประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองเป็นรายกลุ่ม 
 

ทักษะปฏิบัติการทดลอง 
คะแนน 

3 2 1 

1.การเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือในการทดลอง    
2.การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง    

3.การทดลองตามแผนที่ก าหนด    

รวมคะแนน  
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

ทักษะปฏิบัติการทดลอง 
คะแนน 

3 2 1 

1.การเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องมือใน
การทดลอง 

เลือกใช้อุปกรณ์ 
เครื่องมือในการทดลอง
ได้ถูกต้องเหมาะสมกับ
งาน 

เลือกใช้อุปกรณ์ 
เครื่องมือในการ
ทดลองได้ถูกต้องแต่
ไม่เหมาะสมกับงาน 

เลือกใช้อุปกรณ์
เครื่องมือในการ
ทดลองไม่ถูกต้อง 

2.การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ใน
การทดลอง 

ใช้อุปกรณ์ เครื่องมือใน
การทดลองได้อย่าง
คล่องแคล่วและถูกต้อง
ตามหลักการปฏิบัติ 

ใช้อุปกรณ์เครื่องมือ
ในการทดลองได้
ถูกต้องตามหลักการ
ปฏิบัติแต่ไม่
คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์
เครื่องมือในการ
ทดลองไม่ถูกต้อง 

3.การทดลองตามแผนที่ก าหนด ทดลองตามวิธีการและ
ขั้นตอนที่ก าหนดไว้
อย่างถูกต้องมีการ 

ทดลองตามวิธีการ
และข้ันตอนที่ก าหนด 

ทดลองตามวิธีการ
และข้ันตอนที่
ก าหนดไว้หรือ 



ทักษะปฏิบัติการทดลอง 
คะแนน 

3 2 1 
 ปรับปรุงอย่างถูกต้องมี

การปรับปรุงแก้ไขเป็น
ระยะ 

ไว้มีการปรับปรุง
แก้ไขบ้าง 

ด าเนินการข้าม
ขั้นตอนที่ก าหนด
ไว้ไม่มีการปรับปรุง
แก้ไข 

 
 

 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 
8 - 9    ดี 
5 – 7   พอใช้ 
3  - 4   ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินทักษะการเขียนรายงานการทดลอง 

 
 
ชื่อสมาชิกภายในกลุ่ม 
1..................................................................................................  
2..................................................................................................  
3.................................................................................................. 
4..................................................................................................  
5..................................................................................................   
รายการประเมินทักษะการเขียนรายงานการทดลอง 
 

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 

ด้านเนื้อหา     

ด้านการวางแผน     
ด้านการด าเนินการ     

ด้านเนื้อหา     

ด้านการอธิบาย     
รวม  

 
เกณฑ์การประเมิน 

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา เนื้อหาถูกต้องมี

สาระส าคัญ
ครบถ้วน และระบุ
แหล่งที่มาของ
ความรู้ชัดเจน 

เนื้อหาถูกต้องมี
สาระส าคัญแต่ยัง
ไม่ครบถ้วนมีการ
ระบุแหล่งที่มา
ของความรู้ 

เนื้อหาถูกต้องแต่
ให้สาระส าคัญ
น้อยมากไม่ระบุ
แหล่งที่มาของ
ความรู้ 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ด้านการวางแผน ออกแบบได้
ครอบคลุมทุก
ประเด็นส าคัญของ 

ออกแบบ
ครอบคลุม 

ออกแบบได้ตรง
ประเด็นส าคัญ 

ไม่สามารถ
ออกแบบได้หรือ
ออกแบบได้แต่ไม่ 



กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
 ปัญหาอย่างเป็น

ขั้นตอนชัดเจนตรง
ตามวัตถุประสงค์ท่ี
ต้องการ 

ของปัญหาเป็น
ส่วนใหญ่แต่ไม่
ชัดเจน 

ของปัญหาเป็น
บางส่วน 

ตรงกับประเด็น
ปัญหาที่ต้องการ
เรียนรู้ 

ด้านการด าเนินการ ด าเนินการตามแผน
ที่วางไว้ใช้อุปกรณ์
และสื่อประกอบได้
ถูกต้อง คล่องแคล่ว
และเสร็จทันเวลา 
ผลงานเป็นไปตาม

จุดประสงค์ 

ด าเนินการตาม
แผนที่วางไว้ ใช้
อุปกรณ์และสื่อ
ประกอบการ
สาธิตได้อย่าง

คล่องแคล่วเสร็จ
ทันเวลาผลงาน  

ด าเนินการตาม
แผนที่วางไว้ ใช้

อุปกรณ์ได้ถูกต้อง
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ด าเนินการไม่
เป็นไปตามแผน
ใช้อุปกรณ์และ
สื่อประกอบ
ถูกต้องแต่ไม่
คล่องแคล่ว 

ด้านเนื้อหา เนื้อหาถูกต้องมี
สาระส าคัญ
ครบถ้วน และระบุ
แหล่งที่มาของ
ความรู้ชัดเจน 

บางขั้นตอนไม่
เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ 

เนื้อหาถูกต้องแต่
ให้สาระส าคัญ
น้อยมากไม่ระบุ
แหล่งที่มาของ
ความรู้ 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

ด้านการอธิบาย อธิบายตามแนวคิด
หลักทาง
วิทยาศาสตร์ ตรง
ตามประเด็นของ
ปัญหาและ
จุดประสงค์ใช้ภาษา
ได้ถูกต้องเข้าใจง่าย 
สื่อความหมาย
ชัดเจน 

อธิบายโดยอาศัย
แนวคิดหลักทาง
วิทยาศาสตร์ตรง
ตาประเด็นของ
ปัญหาแต่ข้ามไป
ในบางขั้นตอนใช้
ภาษาได้ถูกต้อง  

อธิบายโดย
แนวคิดหลักทาง
วิทยาศาสตร์แต่
การอธิบายเป็น
แบบเขียนทั่วไป
ไม่ค านึงถึงการ
เชื่อมโยงกับ
ปัญหาให้เข้าใจ
ยาก 

อธิบายไม่ถูกต้อง
ขัดแย้งกับ
แนวคิด
วิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 
 



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 
17 - 20    ดีมาก 
13 – 16   ดี 
9 - 12   พอใช้ 
 5 -  8   ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินใบกิจกรรม 
 
ชื่อ............................................นามสกุล.......................................เลขท่ี................ 
 
รายการประเมินทักษะปฏิบัติการทดลองเป็นรายกลุ่ม 
 

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา     

ด้านการวางแผน     
ด้านการด าเนินการ     

ด้านเนื้อหา     

ด้านการอธิบาย     
รวม  

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

การท าใบกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 

ความถูกต้อง 

ท าใบกิจกกรรมได้
ครบทุกข้อ ถูกต้อง
ทั้งหมด 

ท าใบกิจกกรรมได้ 
ครบทุกข้อ แต่ท า
ได้ถูกต้อง
บางส่วน 

ท าใบกิจกรรมได้
บางข้อ ท าได้
ถูกต้องบางส่วน  

ไม่สามารถท าใบ
กิจกรรมได้ 

ล าดับเนื้อหา 
เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ทุกข้อ 

เนื้อหาถูกต้อง
50% 

เนื้อหาถูกต้อง  
25% 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง
เลย 

การใช้ภาษา 

ใช้ภาษาถูกต้อง 
เข้าใจง่าย สื่อ
ความหมาย 
สมบูรณ์ชัดเจน 

ใช้ภาษาไทย
ถูกต้องสื่อ
ความหมาย
ชัดเจนแต่ไม่
สมบูรณ์ 

ใช้ภาษาได้ 
ถูกต้องแต่สื่อ
ความหมาไม่
ชัดเจน 

ใช้ภาษาไม่
ถูกต้อง 

  
 



การท าใบกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
การคิดวิเคราะห ์ การตอบค าถามในใบ

กิจกรรม แสดงถึง
ความสามารถในการ
คิดวเิคราะหท์กุขอ้ 

การตอบค าถามใน
ใบกิจกรรม แสดง
ถึงความสามารถใน
การคิด
วิเคราะห5์0% 

การตอบค าถามใน
ใบกิจกรรม แสดง
ถึงความสามารถใน
การคิด
วิเคราะห2์5% 

การตอบค าถามใน
ใบกิจกรรมไมม่ี
ทกัษะกาคคิด
วิเคราะห ์

 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 
17 - 20    ดีมาก 
13 – 16   ดี 
9 - 12   พอใช้ 
 5 -  8   ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินผลการทดลอง 
 
ชื่อ............................................นามสกุล.......................................เลขท่ี................ 
 
รายการประเมินผลการทดลอง 
 

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
การออกแบบวิธีการทดลอง     

ผลการทดลอง     
สรุปผลการทดลอง     

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

การท าใบกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 

การออกแบบวิธีการ
ทดลอง 

วิธีการออกแบบ
ถูกต้องเป็นขั้นตอน
สมบูรณ์ เข้าใจง่าย 

ออกแบบการ
ทดลองได้เป็น
ขั้นตอนแต่ไม่
สมบูรณ์ 

ออกแบบการ
ทดลองได้ไม่เป็น
ขั้นตอน 

ไม่สามารถ
ออกแบบการ
ทดลองได้ 

ผลการทดลอง 

ผลการทดลอง 
ส าเร็จ ถูกต้อง ตรง
ตามวัตถุประสงค์ท่ี
ก าหนดทุกข้อ  

ผลการทดลอง 
ส าเร็จ ถูกต้อง 
ตามวัตถุประสงค์
ที่ก าหนดบางส่วน 

ผลการทดลอง 
ส าเร็จ  แต่ไม่ตรง
ตามวัตถุประสงค์ 

ผลการทดลองไม่
ถูกต้อง 

สรุปผลการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง
ถูกต้องชัดเจน
สอดคล้องกับการ
ออกแบบการ
ทดลองและผลการ
ทดลอง  

สรุปผลการ
ทดลองได้ถูกต้อง
แต่อธิบายไม่ขัด
เจนเกี่ยวกับการ
ออกแบบการ
ทดลองและผล
การทดลอง 

สรุปผลการ
ทดลองได้แต่ไม่
ถูกต้องตามที่
ออกแบบการ
ทดลองและผล
การทดลอง 

สรุปผลการ
ทดลองไม่ได้ 

 



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 
11 - 12    ดีมาก 
8 – 10   ดี 
6 -  7   พอใช้ 
3  -  5   ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 
ชือ่  ..........................................นามสกลุ ................................เลขท่ี........................ 
 
รายการประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

รายการพฤติกรรมการแสดงออก 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
1.ด้านเนื้อหา     

2.ด้านความถูกต้อง     
3.ด้านความคิดสร้างสรรค์     

รวม  

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการพฤติกรรมการ
แสดงออก 

เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 

1.ด้านเนื้อหา เนื้อหาถูกต้อง มี
สาระส าคัญ
ครบถ้วน และระบุ
แหล่งที่มาของ
ความรู้ชัดเจน 

เนื้อหาถูกต้อง มี
สาระส าคัญ แต่ยัง
ไม่ครบมีการระบุ
แหล่งที่มาของ

ความรู้ 

เนื้อหาถูกต้องแต่ให้
สาระส าคัญน้อย
มาก และไม่ระบุ
แหล่งที่มาของ
ความรู้ 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่  

2.ด้านความถูกต้อง แสดงให้เห็นว่ามี
การค้นคว้าหา
ข้อมูลจากแหล่งที่
เชื่อถือได้ ถูกต้อง
ชัดเจน 

แสดงให้เห็นว่ามี
การค้นคว้าหา
ข้อมูลจากแหล่งที่
เชื่อถือได้ถูกต้อง
บางส่วน  

แสดงให้เห็นว่ามี
การค้นคว้าหา
ข้อมลูจากแหล่งที่
ไม่น่าเชื่อถือ 

ไม่ปรากฎว่าได้มี
การค้นคว้าข้อมูล 

3.ด้านความคิด
สร้างสรรค ์

งานน าเสนอแสดง
ถึงความคิด
สร้างสรรค์และ
สวยงาม 

งานน าเสนอแสดง
ถึงความคิด
สร้างสรรค์  แต่ขาด
ความสวยงาม 

งานน าเสนอมีการ
คัดลอก ไม่ได้เกิด
จากความคิด
สร้างสรรค์แต่ 

งานน าเสนอ
คัดลอก ไม่ได้เกิด
จากความคิด
สร้างสรรค์ และ
ขาดความสวยงาม 



รายการพฤติกรรมการ
แสดงออก 

เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
   ผลงานยังมีความ

สวยงาม 
 

 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 
11 - 12    ดีมาก 
8 – 10   ดี 
6 -  7   พอใช้ 
3  -  5   ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินใบกิจกรรม 
 
ชื่อ............................................นามสกุล.......................................เลขท่ี................ 
 
รายการประเมินใบกิจกรรม 
 

กระบวนการกลุ่ม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
ความถูกต้อง     

ล าดับเนื้อหา     
การใช้ภาษา     

การคิดวิเคราะห์     

รวม  
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

การท าใบกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 

ความถูกต้อง 

ท าใบกิจกกรรมได้
ครบทุกข้อ ถูกต้อง
ทั้งหมด 

ท าใบกิจกกรรมได้ 
ครบทุกข้อ แต่ท า
ได้ถูกต้อง
บางส่วน 

ท าใบกิจกรรมได้
บางข้อ ท าได้
ถูกต้องบางส่วน  

ไม่สามารถท าใบ
กิจกรรมได้ 

ล าดับเนื้อหา 
เนื้อหาถูกต้อง
สมบูรณ์ทุกข้อ 

เนื้อหาถูกต้อง
50% 

เนื้อหาถูกต้อง  
25% 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง
เลย 

การใช้ภาษา 

ใช้ภาษาถูกต้อง 
เข้าใจง่าย สื่อ
ความหมาย 
สมบูรณ์ชัดเจน 

ใช้ภาษาไทย
ถูกต้องสื่อ
ความหมาย
ชัดเจนแต่ไม่
สมบูรณ์ 

ใช้ภาษาได้ 
ถูกต้องแต่สื่อ
ความหมาไม่
ชัดเจน 

ใช้ภาษาไม่
ถูกต้อง 

  
 
 



การท าใบกิจกรรม 
เกณฑ์การประเมิน 

4 3 2 1 
การคิดวิเคราะห ์ การตอบค าถามในใบ

กิจกรรม แสดงถึง
ความสามารถในการ
คิดวเิคราะหท์กุขอ้ 

การตอบค าถามใน
ใบกิจกรรม แสดง
ถึงความสามารถใน
การคิด
วิเคราะห5์0% 

การตอบค าถามใน
ใบกิจกรรม แสดง
ถึงความสามารถใน
การคิด
วิเคราะห2์5% 

การตอบค าถามใน
ใบกิจกรรมไมม่ี
ทกัษะกาคคิด
วิเคราะห ์

 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 
17 - 20    ดีมาก 
13 – 16   ดี 
9 - 12   พอใช้ 
 5 -  8   ปรับปรุง 
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แบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนประจ าหน่วยที่ 1  
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกท า × ในข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 



 
1. การหายใจ และ การสังเคราะห์ด้วยแสงจัดเป็นอะไร 
       ก. แอนาบอลิซึม  และ แคแทบอลิซึม  
       ข. แคแทบอลิซึม  และ แคแทบอลิซึม   
       ค. แอนาบอลิซึม  และ แอนาบอลิซึม     
       ง. แคแทบอลิซึม  และ แอนาบอลิซึม   
2. เพราะเหตุใดจึงจ าแนกไวรัสออกจากสิ่งมีชีวิต  
      ก. มีการสืบพันธุ์    
      ข. มีลักษณะจ าเพาะ 
      ค. ตอบสนองต่อสิ่งมีชีวิต 
      ง.  มีกระบวนการเมทาบอลิซึม    
3.   อาชีพใดต่อไปนี้ใช้ความรู้ทางชีววิทยา 
    1. ผู้จัดการธนาคาร    2. นักจิตวิทยา   3. ผู้จัดการบริษัท  4. เจ้าหน้าที่ป่าไม้ 
    5. นักกายภาพบ าบัด    6.แพทย์         7. ผู้บริหาร         8.ทันตแพทย์  
      ก.  2,4,5,6,8     
      ข. 2,3,5,6,7 
      ค. 4,5,6,7.8 
      ง. 1,2,3,4.5 
4.   ชีววิทยาหมายถึงอะไร   
       ก. เป็นวิชาแขนงหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์    
       ข. เป็นวิชาที่ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
       ค. เป็นวิชาที่ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตด้วยเหตุและผล    
       ง. เป็นวิชาที่ศึกษากระบวนการรวมถึงโครงสร้างของสิ่งมีชีวิต 
5.  การศึกษาซากของไดโนเสาร์ที่เป็นหินทางภาคอีสานของไทยจัดอยู่ในสาขาใด 
     ก. สัตววิทยา 
     ข. กายวิภาค  
     ค. สรรีวิทยา 
     ง. พฤติกรรมศาสตร์ 
 
 
6.การที่แพทย์รับท าแท้งควรค านึงถึงข้อใด 
    ก.  การท าแท้งนั้นผิดกฎหมาย 



    ข.  การท าแท้งนั้นจะเป็นอันตรายแก่ผู้ท าแท้งได้    
    ค.  การท าแท้งนั้นผิดศีลและจรรยาบรรณแพทย์  
    ง.  การท าแท้งนั้นเป็นเรื่องน่าเศร้าของสังคมไทย 
 7.ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ทักษะการสังเกต 
     ก. บ้านนี้นี้มีหน้าต่าง15 บาน เก้าอ้ี 5 ตัว           
     ข. นักแสดงชายคนนี้หน้าตาดีใคร ๆ ก็ชอบ   
     ค. แมวตัวที่เห็นมีสีน้ าตาล ขนยาว หางยาว       
     ง. อาคารเรียนมี 19 ชั้น ลักษณะทรงสี่เหลี่ยม 
8. นักเรียนต้องการพิสูจน์สมมติฐานเรื่องแสงสว่างจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืช นักเรียนควรท าการทดลอง
อย่างไร 
     ก. ปลูกพืชกลุ่มเดียวกันแต่ควบคุมให้มีแสง 
 
 
 


